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数学六大思想

1）分类讨论思想

所谓分类讨论，就是当问题所给的对象不能进行统一研究时，我们就需要对研究的对象进行

分类，然后对每一类分别研究，得出每一类的结论，最后综合各类的结果得到整个问题的解

答.实质上分类讨论是“化整为零，各个击破，再积零为整”的策略. 分类讨论时应注重理解

和掌握分类的原则、方法与技巧、做到“确定对象的全体，明确分类的标准，分层别类不重

复、不遗漏的分析讨论.”
例题：
How many different prime numbers are factors of the positive integer n?
(1) Four different prime numbers are factors of 2n
(2) Four different prime numbers are factors of n²
分析：(1) 2n 有四个不同的质因数。由于 2n 中含有 2 这个系数，因此 n中是否有 2 便成为

了解题的关键。当 n中含有 2 时，假设 2n=2*2*3*5*7，此时 2n含有 4个不同的

质因数，满足条件，而 n也含有四个不同的质因数(2、3、4、5)；而当 n中不含 2
时，假设 2n=2*3*5*7,此时 2n含有四个不同的质因数，而 n含有 3个不同的质因

数(3、5、7)。因此对于(1)来说，答案不唯一，因此不充分。

(2) n²有四个不同的质因数就避免了(1)中出现的问题，假设 n²=2 ²3²5²7²，则 n便
含有四个不同的质因数(2、3、5、7) 因此(2)是充分的，此题选 B

2） 转化与化归思想

所谓转化与化归思想方法，就是在研究和解决有关数学问题时，采用某种手段将问题通

过变换使之转化，进而达到解决的一种方法.一般总是将复杂的问题通过转化为简单的问题，

将难解的问题通过变换转化为容易的问题，将未解决的问题变换转化为已解决的问题.
转化与化归的思想方法是数学中最基本的思想方法.数学中一切问题的解决都离不开转

化与化归，数形结合思想体现了数与形的相互转化；函数与方程思想体现了函数、方程、不

等式间的相互转化；分类讨论思想体现了局部与整体的相互转化，以上三种思想方法都是转

化与化归思想的具体体现.各种变换法、分析法、反证法、待定系数法、构造法等都是转化

的手段.所以说转化与化归是数学思想方法的灵魂.
例题：

If zy＜xy＜0, is │x-z│+│x│=│x-z│?
(1) z＜x
(2) y＞0

分析：

解：

条件 1
z＜x 转化为 z-x＜0
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zy＜xy＜0转化为 zy-xy＜0，进一步转化为 y(z-x) ＜0
上述 2个不等式联立，可推导出 y＞0
所以条件 1和条件 2其实是一样的，分别充分

答案 D ，条件 1和条件 2分别充分

DS题常常需要用到转化与化归。

陷阱往往就出在，2个看似不同的条件，转化后其实是相同的。没有注意到这一点，就

容易误选。

3）递推思想：

递推思想为：通过已知条件，利用特定关系逐步递推，最终得到结果为止，其核心就是

不断的利用现有信息推出新的东西。

例题：
In the sequence 1, 2, 4, 8, 16, 32,..., each term after the first is twice the previous term. What is the
sum of the 16th , 17th ,and 18th terms in the sequence?
A. 218
B. 3(217)
C. 7(216)
D. 3(216)
E. 7(215)
分析：

在数列 1,2,4,8,16,32......中，后项都为前项的两倍，即：an=2an-1 即此数列为公比为 2
的等比数列： an=a1*qn-1 即 an=2n-1 因此， a16=215 ； a17=216 ; a18=217 因此

sum=215+216+217 =215(1+2+4)=7(215)选 E

4）换元法

换元法又称变量替换法，即根据所要求解的式子的结构特征，巧妙地设置新的变量来替

代原来表达式中的某些式子或变量，对新的变量求出结果后,返回去再求出原变量的结果.换
元法通过引入新的变量，将分散的条件联系起来，使超越式化为有理式、高次式化为低次式、

隐性关系式化为显性关系式，从而达到化繁为简、变未知为已知的目的.

例题：What is the value of

(1) =3

(2) t-x=5

分析：为了将两个条件可以带入原公式，根据分数原理将原公式拆分，以得到与条件中一致

的元素，进行转换，尝试能否得出数值。

条件(1) = + = +1 =3+1 =4 条件1成立
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条件(2) 将t-x带入 = = +1 由于无法确定t 的值，所以条件2无法求出数值。

5）数形结合

数形结合的思想，其实质是将抽象的数学语言与直观的图形结合起来，使抽象思维和形

象思维结合，通过对图形的认识，数形结合的转化，可以培养思维的灵活性，形象性，使问

题化难为易，化抽象为具体. 通过“形”往往可以解决用“数”很难解决的问题.学会数形结合，

特别是在做几何、集合或概率方面的题时，将数转化为形是解决很多问题的关键，常常能够

帮助考生准确迅速地解题。

例题：

对一切实数 x ，若
axx  25
恒成立，求实数 a 的取值范围。

分析：

充分考虑绝对值的几何意义，从距离关系上分析 25  xx 的几何意义.

解：根据绝对值的几何意义， 5x 可看作点 )(xP 到点 )5(B 的距离， 2x 可看作点 )(xP

到 )2(A 的距离.

（如图）

由于 7AB ，

因此线段 AB 上每一点到 A、 B 的距离和都等于 7.
当点 P 在线段 AB 延长线上或在 BA 延长线上时，一定有

7 ABPBPA

即数轴上任一点到 A、 B 的距离之和都大于或等于 7.

∴要使 axx  25 恒成立，必有 a ≤7.

评注：数形结合是数学中的一种基本思维方法，要养成从数、形两个方面去思考问题的习

惯，这对高中数学的学习是极为有益的.

6）函数与方程思想

方程思想是通过对问题的观察、分析、判断等一系列的思维过程中，具备标新立异、独

树一帜的深刻性、独创性思维，将问题化归为方程的问题，利用方程的性质、定理，实现问

题与方程的互相转化接轨，达到解决问题的目的。函数的思想是找出问题的内在联系，通过

类比、联想、转化、合理地构造函数,建立函数关系，利用函数的概念和性质去分析问题，

2
· ·5 x
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·
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然后去分析、研究问题。

例题：

John and Mary were each paid x dollars in advance to do a certain job together. John worked on
the job for 10 hours and Mary worked 2 hours less than John. If Mary gave John y dollars of her
payment so that they would have received the same hourly wage, what was the dollor amount, in
terms of y, that John was paid in advance?
A. 4y
B. 4y
C. 6y
D. 8y
E. 9y
分析：

这是一道典型的应用问题，要找到解题的思路也非常的简单，只需要找到其中的等式关

系就好。从题目可以发现一组对应的等量关系Mary给 John y刀他们工作每小时得到的时薪

z（设相等的每小时时薪为 z）就一样，要找出 x关于 y的函数关系

由此可列方程组：

x-y=8z ①

x+y=10z ②

①+②得 x=9z，再带回①得 y=z，所以 x=9y，所以之前 John的工资用 y表示为 9y，答案为

E
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